
Oecumenische viering vredesweek 2026
Zondag 20 september om 10 uur
Kerkelijk Centrum Zeist-West

 

Thema: ‘IETS DOEN IS EEN OPTIE’

Deelnemende kerken:
Parochie Heilige Familie
PG wijkgemeente Zeist-West
Doopsgezinde Gemeente Zeist
Evangelische Broedergemeente

Voorgangers: ds. Fride Bonda, wrn wijkpredikant Zeist-West
                    Jeannette van Andel, PG Zeist-West / Raad van Kerken Zeist
                    Jacqueline Bouma, Parochie Heilige Familie
Orgel/ piano: Arie Boers
Ouderling van dienst: Jeroen Zomerplaag

Bij het samenstellen van de liturgie is gebruik gemaakt van de liturgiekrant van PAX, 
Gezangen voor Liturgie (GvL), Liedboek van de Kerken (LB), Zangen van Zoeken en 
zien (ZZZ), Eva’s Liedboek (EL)

Muziek

Welkom  

De vredeskaars en de oecumenekaars worden aangestoken

we gaan staan

Openingslied: Vol van verwachting zijn wij gekomen  (EL 1,10 / GvL 643) : 1,2,3



2.Tijd vloeit ineen; verleden wordt heden,
toekomst wordt nu, maar altijd blijft het Woord:
herinnerd te worden aan hoe wij bedoeld zijn,
herscheppen de wereld waarmee wij vergroeid zijn,
de opdracht aan alles wat ademt gaat voort.

3. Samengekomen om te gaan vieren
uur van gemeenschap, van Woord en van Geest,
dat warm en met liefde en licht is doorweven,
ons helpt om ons leven gestalte te geven.
Verwachtingsvol zijn wij gereed voor dit feest.

we gaan zitten

Woorden van toewijding en inleiding op de dienst 

Kyriegebed: Wij die met eigen ogen... (GvL 553 /ZZZ 407a): 1,2,3



2. Wij die nog mogen leven van hoop en vrees vervuld,
aan machten prijsgegeven, aan meer dan eigen schuld,
wij die, god weet hoe verder, tot hiertoe zijn gespaard,
dat wij toch nooit erkennen het recht van vuur en zwaard.

3. Dat wij toch niet vergeten waartoe wij zijn gemaakt,
dat diep in ons geweten opnieuw het licht ontwaakt,
dat in ons wordt herschapen de geest die overleeft,
dat onze lieve aarde nog kans op redding heeft.

Eerste lezing:     

12 juli 1942
Zondagochtendgebed. Het zijn bange tijden, mijn God. Vannacht was het voor het 
eerst, dat ik met brandende ogen slapeloos in het donker lag en er vele beelden van 
menselijk lijden langs me trokken. Ik zal je één ding beloven, God, een kleinigheidje 
maar: ik zal mijn zorgen om de toekomst niet als evenzovele zware gewichten aan de 
dag van heden hangen, maar dat kost een zekere oefening. Iedere dag heeft nu aan 
zichzelf genoeg. Ik zal je helpen God, dat je het niet in mij begeeft, maar ik kan van 
te voren nergens voor in staan. Maar dit ene wordt me steeds duidelijker: dat jij ons 
niet kunt helpen, maar dat wij jou moeten helpen en door dat laatste helpen wij 
onszelf. En dit is het enige, wat we in deze tijd kunnen redden en ook het enige, waar 



het op aankomt: een stukje van jou in onszelf, God. En misschien kunnen we er ook 
aan meewerken jou op te graven in de geteisterde harten van anderen.
Ja mijn God, aan de omstandigheden schijn jij niet al te veel te kunnen doen, ze 
horen nu eenmaal bij dit leven. Ik roep je er ook niet voor ter verantwoording, jij mag
daar later ons voor ter verantwoording roepen…
De jasmijn achter mijn huis is nu helemaal verwoest door regens en stormen der 
laatste dagen, haar witte bloesems drijven verstrooid in de modderige zwarte plassen 
op het lage dak der garage. Maar ergens in mij bloeit de jasmijn ongestoord verder, 
net zo uitbundig en teder, als ze altijd gebloeid heeft. En ze verspreidt haar geuren 
rond de woning, waar jij huist, mijn God. Je ziet, ik zorg goed voor je. Ik breng je niet
alleen mijn tranen en bange vermoedens, ik breng je op deze stormachtige, grauwe 
zondagochtend zelfs geurende jasmijn…

– citaat uit “Het verstoorde leven”, Etty Hillesum

Muziek

Tweede lezing: Mattheus 11: 25-30

25In die tijd zei Jezus ook: ‘Ik loof U, Vader, Heer van hemel en aarde, omdat U deze 
dingen voor wijzen en verstandigen verborgen hebt gehouden, maar ze aan 
eenvoudige mensen hebt onthuld. 26Ja, Vader, zo heeft het U behaagd. 27Alles is Mij 
toevertrouwd door mijn Vader. Niemand kent de Zoon behalve de Vader, en niemand 
kent de Vader behalve de Zoon, en iedereen aan wie de Zoon het wil openbaren.
28Kom allen bij Mij, jullie die vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan, Ik zal jullie 
rust geven. 29Neem mijn juk op je en leer van Mij: Ik ben zachtmoedig en nederig van
hart. Dan zullen jullie werkelijk rust vinden, 30want mijn juk is zacht en mijn last is 
licht.’

Zingen:  Wek mijn zachtheid weer...(LB 925 / GvL 650) 3x



Overweging: 

Muziek

Vredeswens: Vrede wens ik je toe  (ZZZ 147:1)  

Gebeden, met aan het begin, tussendoor en aan het einde de acclamatie (alleen 
refrein):

Houd mij in leven... ( LB 25b /GvL 25 III / ZZZ 219)

Intenties
Stil gebed

Onze Vader 
(bewerking door Jeannette den Ouden, Doopsgezinde Gemeente)

Onze Vader in de hemel,
help ons Uw naam te heiligen en Uw koninkrijk op aarde waar te maken.
Help ons Uw wil te kennen en te doen wat wij kunnen,
zodat wij voor elkaar een hemel op aarde maken.
Geef ons vandaag ons dagelijks brood
en het inzicht dat we niet meer hoeven te nemen dan we nodig hebben.



Vergeef ons als we niet zijn zoals u ons bedoeld heeft en help ons
anderen te vergeven die zich net zo onmachtig voelen als wij.
En breng ons niet in beproeving, maar bevrijd ons van wat ons afhoudt van U.
Want van U is het Koninkrijk, U bent de Kracht en de Heerlijkheid, in alle eeuwigheid, 
Amen.

Mededelingen: 

Bloemen

Collecte voor het vredeswerk van PAX
1 collecte in de viering
of via QR code

Slotlied: Zal er ooit een dag van vrede.. (LB 462 / ZZZ 674: 1,2,3,4)  

2. Zal er ooit een blijvend heden
vol van goede vrede zijn,
waar geen pijn meer wordt geleden
en het leven nieuw zal zijn?

3. Zie de takken aan de bomen
waar het jonge groen ontluikt,
tot een stralend nieuwe zomer
waar de vredesbloesem ruikt.



4. Zie de sterren aan de hemel
waar het duister van de nacht
door hun schijnsel wordt verdreven
tot een nieuwe dag die lacht.

we gaan staan

Zending en Zegen 

Zingen : Zegen wens ik je toe  (ZZZ 147:2)  


