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Midden	in	de	winternacht

Aankomende	zondag	is	het	de	kortste	dag	van	het	jaar:	midwinter.	De	zon	staat
een	paar	dagen	stil	voordat	ze	weer	keert	naar	de	andere	pool.	Sinds	het	begin	der
mensheid	hebben	mensen	de	gang	van	hemellichamen	bestudeerd	en	daar	hun
leven	naar	ingericht.	Het	lengen	van	de	dagen	na	de	winterzonnewende	betekende
voor	de	oude	volken	de	weg	terug	naar	het	leven:	het	licht	werd	opnieuw	geboren.
Het	is	zo	slim	geweest	van	de	eerste	missionarissen	om	de	geboorte	van	Christus
aan	te	laten	sluiten	bij	dit	oude	Germaanse	feest.	De	geboorte	van	het	licht	stemt
overeen	met	de	geboorte	van	het	Licht:	God	die	bij	de	mensen	is	komen	wonen,
zoals	het	bijbelse	verhaal	vertelt.		
Ook	in	onze	tijd	proberen	we,	in	de	kerk,	in	muziek,	in	kunsten,	betekenis	te	geven
aan	de	geboorte	van	Licht	in	de	wereld	en	in	onze	levens.	De	dichter	Hans	Andreus
schreef	gedichten	over	de	betekenis	van	licht	in	zijn	leven.	Met	één	gedicht	wil	ik	u
allen	goede	kerstdagen	wensen.

Of	hoe	dat	heet
Gelukkig	dat
het	licht	bestaat
en	dat	het	met
me	doet	en	praat

en	dat	ik	weet
dat	ik	er	vandaan
kom,	van	het	licht
of	hoe	dat	heet.
	
Fride	Bonda
(Wnmd	predikant)
	

Vieringen

Zondag	21	december	Vierde	Advent

Bij	de	dienst	

Samenspel

Wat	een	prachtig	samenspel	tussen	Jozef	en	Maria.	De	engel	Gabriël	had	Maria
ingefluisterd	dat	zij	haar	zoon	Jezus	moest	noemen	(Lucas	1)	en	na	de	ontmoeting
met	Elisabeth	zong	zij	de	betekenis	van	die	naam	uit	in	haar	Magnificat.	En	nu...bij
Mattheüs	blijkt	Jozef	het	kind	zijn	naam	te	geven.	Je	kunt	je	voorstellen	dat	Maria
op	haar	beurt	het	hem	had	ingefluisterd.	Een	eerherstel	voor	de	vader	die	niet	de
echte	vader	was,	maar	wel	die	taak	van	harte	op	zich	zou	nemen.

Het	goede	samenspel	tussen	Maria	en	Jozef	dat	tot	zoveel	moois,	maar	ook	tot	veel
tegenspraak	leidde,	komt	aan	de	orde	op	de	vierde		Adventszondag.	De	spanning
loopt	hoog	op.	Nog	vier	dagen	voor	de	Kerstnacht	en	dan	komt	de	wereld	in	beeld.
Hoe	zal	men	reageren,	en	wat	doet	de	politiek.	Het	lijkt	onze	tijd	wel,	maar	deze
boodschap	is	daar	dan	ook	nog	steeds	voor	bedoeld.	Ook	Jesaja	komt	om	de	hoek
kijken,	inspiratiebron	voor	het	Mattheüsevangelie.	Die	koning	Achaz	lijkt	Netanyahu
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wel.....De	bijbelse	boodschap	actualiseert	zich	zelf,	hoe	bijzonder	is	dat....
																																																																							
Greet	van	‘t	Slot,	voorganger	op	21	december

	
Download	hier	de	Orde	van	Dienst.

Kerst!

Wij	zijn	aangeland	in	de	donkere	dagen	voor	Kerst.
Donker,	door	de	speling	van	de	natuur.	Maar	we	weten	dat	de	dagen	weer	gaan
lengen!
Donker,	door	wat	wij	mensen	er	nu	van	maken	in	deze	wereld.	Komt	hier	weer
licht?

In	de	hoop	en	het	geloof	dat	er	weer	licht	in	de	wereld	komt,	gaan	wij	op
woensdagavond	in	de	kerstnachtdienst	symbolisch	van	donker	naar	licht.	Charissa
Meeuwenoord	gaat	voor	in	deze	dienst.	We	lezen	uit	Jesaja	9	en	het	kerstevangelie
van	Lucas.	Met	muziek	van	de	cantorij	en	van	Arie	Boers	en	Harry	Hartemink	op
orgel	en	fluit.

In	de	kerstmorgenviering	lezen	we	uit	Jesaja	57,	Johannes	1;	het	gaat	over:
‘Onder	ons	wil	Hij	wonen’.	Fride	Bonda	gaat	dan	voor.	Een	orkest	onder	leiding	van
	Jan	de	Vlaming	heeft	hard	geoefend	op	kerstmuziek.

Voor	de	kerstnachtdienst	kunt	u	zelf	actief	donker	en	licht	uitdrukken	door	op	te
schrijven	wat	u	enerzijds	bezorgd	of	benauwd	maakt	en	anderzijds	hoop	geeft	voor
de	toekomst.
De	zorgen	kunt	u	op	een	briefje	schrijven	en	in	de	zwarte	doos	doen.	Deze	doos
blijft	gesloten,	als	een	stil	gebed	vanuit	de	gemeente.	Wat	u	hoop	geeft	kunt	u	op
een	ster	schrijven	en	deze	in	de	open	doos	doen.	Van	een	deel	van	deze	sterren
wordt	tijdens	de	dienst	gebruik	gemaakt.

De	dozen,	briefjes	en	sterren	liggen	voorafgaand	aan	de	kerstnachtdienst	in	de
ontmoetingsruimte.	Maar	ook	eerder,	na	afloop	van	de	dienst	op	21	december,
liggen	ze	klaar.	Wie	dat	wil	kan	dan	alvast	briefjes	en	sterren	beschrijven.	En	dat
kan	ook	als	er	geen	plannen	zijn	om	naar	de	kerstnachtdienst	te	gaan.
	

Kinderkerk

Zondag	is	er	geen	kinderkerk	in	de	kerk,	via	de	kinderkerk-app	kan	je	thuis	in	de
KOZ	lezen.		
Wat	je	ook	kunt	doen	is	meezingen	bij	Abrona.
Bij	Abrona	wonen	mensen	met	een	verstandelijke	beperking.
In	de	kerk	van	Abrona,	Het	Lichtpunt	(Maanlaan	4	Huis	ter	Heide),	is	elke	zondag
een	kerkdienst	die	goed	te	begrijpen	is	voor	iedereen.
De	meeste	mensen	die	bij	Abrona	wonen,	vinden	het	fijn	om	naar	de	kerk	te	gaan,
en	nog	fijner,	als	er	veel	bekende	liedjes	gezongen	worden.
Ik	weet	dat,	omdat	ik	werk	bij	Abrona	en	geregeld	meezing	in	Het	Lichtpunt.
21	december	worden	er	extra	veel	kerstliedjes	gezongen,	om	alvast	in	de	sfeer	te
komen.
Caroline,	de	geestelijk	verzorger		bij	Abrona,	vroeg	me	of	ik	mensen	kende	die	ook
mee	willen	zingen,	en	ik	dacht	gelijk	aan	jullie.
Misschien	ben	je	er	al	wel	eens	geweest?	Of	wordt	het	je	eerste	kennismaking	met
een	ander	soort	kerkdienst?
Als	het	je	wat	lijkt,	laat	het	me	dan	weten.

Hennie
	

Uitzendingen

Audio	vanuit	Zeist-West
(Kerkomroep)

Video	vanuit	Zeist-West
(YouTube)

Uitzendingen	van	kerkdiensten	worden	na	een	week	verwijderd	van	het	openbare
YouTube	kanaal	in	verband	met	auteursrechten	op	de	liederen.
Via	de	webmaster	kunt	u	zonodig	nog	toegang	krijgen	tot	oudere	diensten.

Collecten
1e	collecte	(rode	collectezak):	Diaconie		
2e	collecte	(groene	collectezak):	Wijkgemeente	ZW

https://www.kerkomroep.nl/kerken/10518
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3e	collecte	(groene	collectezak):	Binnenlands	diaconaat	

Behalve	in	de	kerkzaal	kunt	u	uw	bijdrage	uiteraard	ook	digitaal
overmaken.
U	kunt	daarvoor	gebruik	maken	van	de	QR-code	of	de	Zeist-West
app.	Tik	op	de	knop	Geven	onderaan	het	scherm.	
	
Meer	informatie	over	hoe	u	geld	kunt	overmaken	vindt	u	op	de
website.
	

3e	Collecte	zondag	21	december

Binnenlands	diaconaat
Hulp	en	perspectief	voor	mensen	zonder	papieren.
In	Nederland	verblijven	enkele	tienduizenden	migranten	zonder	verblijfsvergunning.
Zij	hebben	nauwelijks	rechten	en	leven	vaak	onder	moeilijke	omstandigheden.
Mensen	zonder	papieren	mogen	niet	werken	en	hebben	geen	recht	op	sociale
voorzieningen.
Kerk	in	Actie	ondersteunt	kerkelijke	initiatieven	zoals	de	Pauluskerk	in	Rotterdam,
Villa	Vrede	in	Utrecht	en	het	Wereldhuis	in	Amsterdam,	die	ongedocumenteerden
helpen	met	informatie,	advies	en	scholing.	Maar	ze	kunnen	er	ook	terecht	voor	een
warme	maaltijd,	worden	geholpen	met	ingewikkelde	post	en	als	er	een	medisch
probleem	is.
Met	je	bijdrage	aan	de	collecte	steun	je	diaconale	projecten	van	Kerk	in	Actie	zoals
de	hulp	aan	deze	kwetsbare	mensen	in	onze	Nederlandse	samenleving.	Van	harte
aanbevolen.
	

3e	Collecte	25	december	Eerste	Kerstdag

Kinderen	in	de	knel
Ver	weg	en	dichtbij	groeien	te	veel	kinderen	en	jongeren	op	in	onveilige
omstandigheden	of	ze	hebben	minder	kansen	zich	te	ontwikkelen.	Kerk	in	Actie	zet
zich	in	voor	een	wereld,	waarin	kinderen	en	jongeren	veilig	opgroeien,	`volwaardig
meedoen	en	tot	bloei	kunnen	komen.

	

Diaconale	collectes	in	adventstijd
In	de	adventsperiode	hebben	alle	derde	collectes	in	de	vieringen	een	diaconaal	doel.
Dat	was	ook	het	geval	in	de	40-dagentijd.	Dit	gaat	niet	ten	koste	van	de	doelen	van
de	derde	collecte	voor	de	kerkrentmeesters.	Dit	wordt	op	de	andere	zondagen
gecompenseerd.

Activiteiten

We	gaan	weer	naar	Kampen
Wij	hebben	ons		aangemeld	voor	dinsdag	30	december	van	16-18	uur.
Als	je	mee	wilt	meld	je	dan	bij	Jeannette	van	Andel		(email:	je.andel@wxs.nl;	tel.
0306955221).
We	hopen	weer	met	een	grote	groep	te	kunnen	gaan.
Nadere	info,	vraag	om	input	en	auto-indeling	volgen	later.

Op	kerstavond	en	kerstmorgen	ligt	er	een	kaart	in	de	ontmoetingsruimte	die	u	kunt
tekenen.	We	nemen	die	kaart	mee	naar	Kampen	als	ondersteuning	vanuit	de
wijkgemeente.

Jeannette	van	Andel,	mede	namens	Ellen	de	Boom	en	Jaap	Bouwman

Agenda

Zondag	21	december,	10.00	uur,	KC:	zondagse	viering
Voorganger:	Ds.	G.J.	van	’t	Slot
Zondag	21	december,	19.00	uur,	Pauw	van	Wieldrechtlaan	29A:
Wake	voor	vrede	en	recht.
Dinsdag	23	december,	20.00	uur,	Het	Witte	kerkje:	Kerstconcert.
Woensdag	24	december,	20.00	uur,	Oude	Kerk:	Volkskerstzang
Woensdag	24	december,	21.00	uur,	Sionskerk:	Kerstnachtdienst	met
Gospelkoor	Reflection
Woensdag	24	december,	21.30	uur,	KC:	Kerstnachtviering
Voorganger:	Ds.	C.	Meeuwenoord

https://www.pknzeistwest.nl/vieringen/vieringen-komende-weken/digitale-collecte
https://site.skgcollect.nl/155/gift/formulier.html?id=3663
mailto:je.andel@wxs.nl


In	de	ZWO-dienst	van	afgelopen	12	oktober
hebben	we	voor	de	laatste	keer	aandacht
besteed	aan	ons	Bangladesh	project	“Beter
bestand	tegen	klimaatverandering”.		Voor	het
nieuwe	project	dat	we	vanaf	2026	gaan
ondersteunen,		hebben	we	de	bakens	verzet:
we	stappen	over	van	het	thema
“Duurzaamheid	(	dat	meer	dan	10	jaar	een
rode	draad	vormde	in	onze	projecten),	naar
het	thema	“Mensen	in	armoede”.
Binnen	dat	thema	hebben	we	gekozen	voor

een	project	in	Moldavië,	het	armste	en	meest	onbekende	land	van	Europa.	Kerk	in
Actie	ondersteunt	daar	momenteel	4	verschillende	projecten.	De	rode	draad	daarin
is	de	noodzakelijke	zorg	voor	zowel	ouderen	als	ook	jongeren.	Zij	hebben
ondersteuning	nodig,	omdat	veel	van	hun	gezinsleden	uit	de	tussenliggende
leeftijdsgroep	in	het	buitenland	zijn	gaan	werken,	vanwege	de	hoge	werkloosheid
en	armoede	in	het	land	zelf.		Jongeren	en	ouderen	blijven	daarom	achter	en
	hebben	geen	familie	om	op	terug	te	vallen.	Vooral	in	kleine	dorpjes	op	het
uitgestrekte	platteland	is	de	eenzaamheid	groot.								

Donderdag	25	december,	10.00	uur,	KC:	Kerstviering
Voorganger:	Ds.	F.	Bonda
Zondag	28	december,	10.00	uur,	NoorderLichtkerk:	Gezamenlijke
viering	Zeist-West-	en	NoorderLichtgemeente.

	Kijk	ook	op	de	agenda	van	de	kerkapp	Zeist-West	voor	meer	activiteiten.

Oecumenische	agenda
In	verschillende	kerken	in	Zeist	zijn	er	veel	activiteiten,	lezingen,	concerten,
workshops	etc.	Die	zijn	te	vinden	in	de	agenda	van	de	Raad	van	Kerken
Zeist:	https://www.raadvankerkenzeist.nl/actueel/agenda/
De	moeite	waard	om	eens	te	kijken	of	er	bijeenkomsten	zijn	die	je	wilt	bijwonen	of
waaraan	je	wilt	meedoen.
Je	kunt	zelf	ook	alle	activiteiten,	die	voor	een	breder	publiek	toegankelijk	zijn	dan
alleen	de	eigen	wijk,	aanmelden	bij:		agenda@raadvankerkenzeist.nl.
De	informatie	komt	dan	op	de	website	van	de	Raad	van	Kerken.
Jeannette	van	Andel	
je.andel@wxs.nl
	

Goed	om	te	weten

Wisseling-van-de-wacht

Op	11	januari	a.s.	is	de	jaarlijkse	wisseling-van-de-wachtdienst.	Tijdens	deze
viering	staan	we	stil	bij	vrijwilligers	die	het	afgelopen	jaar	een	taak	hebben
neergelegd	of	er	juist	aan	zijn	begonnen.	Op	die	dag	worden	ook	nieuwe
ambtsdragers	bevestigd	en	worden	ambtsdragers,	van	hun	ambt	ontheven,
waarvan	hun	termijn	is	afgelopen

Goed	nieuws	is	dat	Erik	Simmelink	bereid	is	gevonden	om	de	taak	van
scriba	van	de	wijkkerkenraad	op	zich	te	nemen.	De	wijkkerkenraad	wil
hem	daarvoor	op	11	januari	als	ouderling	laten	bevestigen
Jaap	Huttenga	gaat	vanaf	volgend	jaar	onze	wijkgemeente
vertegenwoordigen	in	de	algemene	kerkenraad	van	de	Protestantse
Gemeente	Zeist.	Daarvoor	is	het	echter	noodzakelijk	dat	hij	zijn	huidige
ambt	als	ouderling	neerlegt	en	opnieuw	bevestigd	wordt	als	diaken	met
een	bepaalde	opdracht.	Dit	is	om	te	voorkomen	dat	er	in	de	algemene
kerkenraad	minder	diakenen	zitting	hebben	dan	de	kerkorde	voorschrijft.
Zoals	ook	in	de	kerkorde	staat,	kunnen	leden	van	de	wijkgemeente
bezwaar	maken	tegen	de	bevestiging	van	Erik	en/of	Jaap.	Daarvoor	dient
dan	uiterlijk	5	januari	een	mail	te	worden	gestuurd	naar
sriba.zw@pgzeist.nl.
De	kerkenraad	zal	een	eventueel	bezwaar	vertrouwelijk	behandelen	en	in	eerste
instantie	proberen	het	bezwaar	weg	te	nemen.	Als	dat	niet	lukt,	wordt	de	classis
gevraagd	om	te	bemiddelen.
Nicolet	van	Renselaar	zal	tot	slot	de	diaconie	versterken	als	diaconaal
medewerker.
Vanzelfsprekend	besteden	we	tijdens	de	wisseling-van-de	wachtdienst	ook	aandacht
aan	andere	vrijwilligers	in	de	wijkgemeente	en	de	ambtsdragers	die	van	hun	ambt
worden	ontheven.

De	wijkkerkenraad
	

Nieuws	uit	de	ZWO-commissie
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Het	project		dat	we	gaan	ondersteunen	is		“Kerk	helpt	kwetsbare	mensen”:

Kerk	in	Actie-partnerorganisatie	Moldovan	Christian	Aid	(MCA)	ondersteunt	kleine
kerken	in	het	opzetten	van	hulpprogramma’s	en	diaconale	initiatieven	voor
kwetsbare	ouderen.	Dat	werk	vindt	plaats	in	dorpen	in	de	regio	Edinet,	in	het
noorden	van	Moldavië.	Voorgangers	krijgen	een	training	en	activeren	jongeren	in	de
kerk	om	ouderen	te	bezoeken,	boodschappen	voor	hen	te	doen	en	tijd	te	nemen
voor	een	praatje.	Dat	werkt	aan	twee	kanten:	jongeren	zien	wat	ze	kunnen
betekenen	voor	anderen,	ouderen	zin	dankbaar	voor	de	aandacht	en	zorg	die	ze
ontvangen.	Een	lichtpuntje	in	een	eenzaam	bestaan:	zo	zijn	beiden	wat	minder
alleen.

In	de	ZWO-dienst	van	begin	februari	a.s.	zullen	we	dit	nieuwe	project	verder
toelichten.	Ook	willen	we	de	komende	jaren	weer	‘dichtbij-	activiteiten	organiseren
waarmee	we	aandacht	aan	dit	projectthema	geven.		In	de	komende	weken	zullen
we	de	projectfoto’s	van	Bangladesh	op	het	prikbord	gaan	vervangen	door	dit
nieuwe	Moldavië	project.
	

Contactgegevens	voor	het	pastoraat
Wanneer	u	in	het	geval	van	een	crisis	een	beroep	wilt	doen	op	de	predikant,	dan
kunt	u	daarvoor	contact	opnemen	met	de	ouderling	voor	het	pastoraat	Wim	Blom
(06-49836194).	Hij	zal	dan	het	verdere	contact	regelen.
In	alle	andere	gevallen	kunnen	gemeenteleden	van	80	jaar	en	ouder	contact
opnemen	met	de	u	bekende	contactpersoon.	Indien	die	niet	bekend	is,	dan	via
Corrie	de	Koning	(06-17603003)	of	Janneke	Keijmel	(030-6953161).	En	leden
jonger	dan	80	jaar	kunnen	contact	opnemen	met	de	u	bekende	contactpersoon	of
met	Kees	Manintveld	(06-15097230).
	

Omzien	naar	elkaar

Spreek	je	uit	tegen	strafbaarstelling	van
mensen	zonder	verblijfspapieren
Zaterdag	15	november	was	ik	op	de	werkdag	Vluchtelingenwerk	van	de	Raad	van
Kerken	Nederland,	die	samen	met	Kerk	in	Actie	georganiseerd	werd.

Er	werd	een	oproep	gedaan	om	kaarten	(met	de	tekst	‘Voor	menselijkheid	/	Tegen
strafbaarstelling’)	mee	te	nemen	en	te	verspreiden.
De	bedoeling	is	dat	mensen	een	kaart	invullen	en	opsturen,	eventueel	met	een
eigen	boodschap.	Ook	kan	een	naam	van	een	van	de	senatoren	worden	ingevuld.	Er
is	een	instructiepapier	bij	(	o.a.	met	namen	van	senatoren),	waarop	ook	het	motief
voor	deze	actie	staat:	"tijdens	de	feestdagen	willen	we	senatoren	laten	weten	dat
we	het	niet	eens	zijn	met	de	nieuwe	asielwetten	(strafbaar	stellen	van	mensen
zonder	verblijfspapieren).	De	Eerste	Kamer	behandelt	momenteel	de	asielwetten.

Kaarten	en	instructies	liggen	in	de	ontmoetingsruimte.
Kaarten	kun	bij	mij	ingeleverd	worden	of	direct	naar	de	Eerste	Kamer	worden
gestuurd	(adres	staat	op	de	kaart).
Zie	ook:	www.stopdeasielwetten.nl	
Jeannette	van	Andel,
email	:	je.andel@wxs.nl,	tel.	0306955221

Bloemen
De	bloemen	van	zondag	14	december	zijn	met	onze	
hartelijke	groet	naar	Map	en	Dix	Sjollema	gebracht.
Map	en	Dix	hebben	een	moeilijke	tijd	gehad.	

Bedankje
Vanuit	de	kerk	kregen	wij	zondag	de	bloemen.
Dit	mooie	boeket	werd	door	Hanneke	van	Doorn
gebracht.	Hiervoor	onze	hartelijke	dank.
Dix	en	Map

Meeleven	met
Mieke	van	Yperen	heeft	een	moeilijke	boodschap
gekregen	over	haar	gezondheid,	die	het	leven	van
haar	en	Lo	op	de	kop	heeft	gezet.	Voorlopig	is	er	veel
onzekerheid	en	moeten	ze	wachten	op	onderzoeken
en	welke	behandelingen	nodig	zijn.	Kaartjes	zijn
welkom	op	Crosestein	4219.,	3704	NT	Zeist
(FB)

https://www.stopdeasielwetten.nl/


Website Facebook YouTube

Nieuwe	adressen
Adressen	vanuit	de	gemeente	voor	de	zondagse	bloemengroet	kunt	u	sturen	aan
bloemengroet.	Graag	jong	en	oud,	vreugde	en	verdriet,	of	andere	bijzonderheden.
U	kunt	eventueel	ook	bellen	en	een	bericht	inspreken	op	de	volgende	nummers:
Jannie	van	Beest	06-	30	25	41	98	of	Chantal	van	Lieshout	030-69	59	931	(de
voicemail	wordt	aangenomen	met	de	familienaam	Wagenaar).		

Sluitingstijd	kopij
De	sluitingstijd	voor	kopij	voor	de	website	en	de	Nieuwsbrief	is	op
donderdagavond	20:00	uur.
Stuur	uw	berichten	aan	publiciteit@pknzeistwest.nl.

Vertrouwenspersonen
Wijkgemeente
Kerktaxidienst
Wijziging	E-mail	adres?	Geef	het	door!
Kopij	Insturen
Collectebonnen	bestellen
Privacyverklaring

Printen	van	de	Nieuwsbrief
De	gemakkelijkste	manier	om	de	Nieuwsbrief	te	printen	is	door	op	de	tekst	rechtsboven	in	de
Nieuwsbrief	te	klikken:	'Bekijk	de	webversie'.	Kopieer	daarna	de	hele	tekst	(CtrlA-CtrlC-CtrlV)	in
een	schoon	Word-bestand.	Pas	de	marges	aan	(Indeling-marges-smal)	zodat	de	hele	tekst
zichtbaar	is.	Dit	Word-bestand	kunt	u	printen	of	eventueel	eerst	verder	bewerken.
Als	u	plakt	zonder	opmaak,	krijgt	u	alleen	de	tekst	en	geen	plaatjes.	Extra	witregels	zijn
gemakkelijk	te	verwijderen.

U	kunt	ook	op	de	website	kijken	bij	'Digitale	Nieuwsbrief'.
Daar	staat	ook	de	Nieuwsbrief	in	platte	tekst	in	Word	format.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	nieuwsbrief@pknzeistwest.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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